GEBRAUCHSANWEISUNG \
THERAPIE KNETE

Wir bedanken uns bei lhnen, dass Sie sich fiir unsere TheraPIE Knete entschieden
haben. Damit Sie viel Erfolg mit Ihrer TheraPIE Knete haben, beachten Sie bitte folgende
Hinweise.

Anwendungsgebiete:

Durch lhre Eigenschaften eignet sich die TheraPIE Knete hervorragend zur Verbes-
serung der Handkraft, kann aber auch die motorischen Fahigkeiten optimieren (Grob-
motorik zur Feinmotorik), die Sensibilitat trainieren, die Gleitfahigkeit von Sehnen- und Sehnen-
scheiden férdern, als auch Spannungszustande abbauen, bzw. die Konzentration aufbauen.

Anwendungshinweise:
Die TheraPIE Knete wird in den GréBen 859 und 4549 in 8 unterschiedlichen Wiederstanden sowie
Farben angeboten.

Die Menge, bzw. der jeweilige Wiederstand, richtet sich nach dem Ubungszweck, bzw. des
auszufthrenden Trainingsprogrammes.

Nach dem Uben sollte die TheraPIE Knete stets bei Zimmertemperatur in der verschlossenen
Dose aufbewahrt werden.

Die Anwendung ist stets auf glatten Oberflachen (Glas- bzw. glatte Oberflachenbeschichtung) und
in Ess- bzw. Schreibhdhe (aufrechte Sitzhaltung) auszufthren.

Aus hygienischen Grunden sollte die entsprechende TheraPIE Knete nur von einer Person benutzt
werden.

Die jeweiligen Trainingsprogramme sollten mit einem Ergo- und/oder Physiotherapeuten abge-
stimmt werden.

Bei Schmerzen, Rétungen, Schwellungen und sonstigen Problemen ist die Ubungsfrequenz bzw.
der Wiederstand herabzusetzen, die Ubung oder das gesamte Ubungsprogramm ist zu beenden.
Grundsatzlich frei nach dem Motto ,VIEL HILFT NICHT VIEL"

Alle Ubungen sollten konzentriert, bewusst und ohne Ablenkung ausgefihrt werden.
Fragen Sie im Zweifelsfall stets Ihren Arzt oder Therapeuten um Rat.

Bei weiteren Fragen stehen wir Innen jederzeit zur Verfligung.
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