Anleitung Nasenflote

Funktion:

Die Nasenflote wird unter der Nase und Gber den Mund gesetzt. Bei Ausatmen durch die Nase wird
ein Flotenton erzeugt. Durch geschicktes Formen von Mundhéhle und Zunge werden die Tonhdhe
und die Klangfarbe beeinflusst.

Anleitung:

Das obere Teil (hinterer Teil im Bild) der Nasenflote leicht gegen die Nasen6ffnung driicken, sodass
es dicht anliegt. Das Mundteil an den offenen Mund legen. Die Oberlippe auf das Bankchen legen
und mit dem Mund den unteren Rand der Mundplatte beriihren, sodass er seitlich dicht anliegt.
Sanft Luft durch die Nase in die Nasenflote blasen.

Durch die Anderung der Mundhéhlengrésse (Zunge bewegen) wird die Tonhdhe verandert und schon
geht es los.



