Schreibstérungen und feinmotorische Auffalligkeiten
4. Schreibstorungen und feinmotorische Auffilligkeiten

4.1 Einfiihrung

Haufig sind Schreibstérungen bei Kindern die Folge unbehandelter fein- und gra-
fomotorischer Auffilligkeiten. Einige Kinder haben durch eine auffallige Stifthal-
tung oder mangelnde Stiftfiihrung Probleme mit der Bewegungsgenauigkeit und
somit der Formkontrolle beim Schreiben. Andere brauchen langer, um sich Buch-
stabenformen einzuprdgen und wiederzugeben. Wieder andere Kinder schreiben
zu schnell und unleserlich oder zu langsam bzw. miissen sich dabei so anstrengen,
dass sie ihre Aufmerksamkeit kaum auf den Inhalt lenken kénnen. Diese Kinder
brauchen wahrend des Schreiblernprozesses zielgerichtete Unterstiitzung, was
hdufig im Schulunterricht nicht gewahrleistet werden kann. Somit brauchen sie
zusatzliche Forderung oder spezielle therapeutische Angebote.

Um den fein- und grafomotorischen Entwicklungsstand der Kinder feststellen
zu konnen, ist eine umfassende Befunderhebung unerldsslich. Speziell dazu
wurde der RAVEK (Ravensburger Erhebungsbogen fein- und grafomotorischer
Kompetenzen) von uns aus den Erfahrungen jahrzehntelanger ergotherapeuti-
scher Arbeit ,,aus der Praxis fiir die Praxis“ entwickelt, an vielen Kindern erprobt
und erstmals 2008 im Buch ,Handgeschicklichkeit bei Kindern* veréffentlicht.
Jetzt: ,RAVEK-Handbuch“ (Lit.)

4.2 DerRAVEK (Ravensburger Erhebungsbogen fein- und grafomo-
torischer Kompetenzen)

Der RAVEK ist das erste deutsche Befundinstrument zur Erfassung fein- und grafo-
motorischer Fahigkeiten sowie der Malentwicklung von Kindern. Er eignet sich zur
Befundung bei Kindern von 5 bis 10 Jahren und kann sowohl im therapeutischen
als auch im padagogischen Bereich eingesetzt werden. Die Beobachtung der Mal-
entwicklung ist allerdings eher bei Kindern vor dem Schreiben-Lernen informativ.
Aus diesem Grund wird bei Schulkindern meist nur die fein- und grafomotorische
Befunderhebung durchgefiihrt.

Zur Abklarung feinmotorischer Auffilligkeiten, die haufig eine Ursache fiir grafo-
und schreibmotorische Probleme sein kann, ist die Erhebung tiber 10 Bewegungs-
funktionen / Tatigkeiten konzipiert, die zu den Basiskompetenzen der Schreibbe-
wegung zahlen.
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Zur Durchfiihrung des RAVEK sind folgende Materialien erforderlich:
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Das Handbuch RAVEK (siehe Literatur)

Diese Buch enthalt eine ausfiihrliche Anleitung zur Durchfiihrung des RAVEK
sowie vielfdltige Erlduterungen zur Interpretation der Beobachtungen. An-
hand von Beispielen werden Hinweise zu zielgerichteten Therapieansatzen
und Férdermoglichkeiten dargestellt.

Die CD-ROM mit dem vollstandigen RAVEK (Ravensburger Erhebungsbogen
fein- und grafomotorischer Kompetenzen): Erhebungs- und Beobachtungs-
bdgen zum Ausdrucken im DIN-A4-Format.

Die Vorlagen ,,Ballone“ 1—4 zur Beobachtung der grafomotorischen Kompe-
tenz miissen unbedingt im DIN-A4-Format durchgefiihrt werden.

Lediglich fiir grafomotorisch sehr ungeiibte und jiingere Kinder kann der
Ballon 1 auf DIN A3 vergrofert werden.

Die in Kap. 4.2.2 dargestellten Materialien zur Erhebung der feinmotorischen
Kompetenzen.

Sie werden im Rahmen der 3-teiligen Zusatzausbildung ,,Fachtherapeut/in
fiir Fein- und Grafomotorik nach Pauli / Kisch“ zur Verfligung gestellt und
konnen tber die unten stehenden Internetadressen bestellt werden.

Info und aktuelle Termine: www.fein-grafomotorik-fortbildung.de
www.ergotherapie-ravensburg.de.
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4.2.1  Abbildung des RAVEK

Um einen Uberblick iiber den Inhalt des RAVEK zu geben, ist er hier in Kleinformat
abgebildet.

Infoblatt: Was ist der RAVEK?
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RAVEK Ballon 1 - Grundformen RAVEK Ballon 2 - Formen gro / klein und unterbrochene Grundmuster

TRAVEK - Biers TRAVEK - Buenh

RAVEK Ballon 3 - Fortlaufende Grundmuster RAVEK Ballon 4 - Fortlaufende komplexe Muster

TRAVEK - Brerg - TRAVEK - B16ra -

Musterseiten ¢ Kopieren verboten — Alle Rechte vorbehalten!
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4.2.2  Materialien zur Erhebung der feinmotorischen Kompetenzen mit
dem RAVEK

Abb. 16

e Rutschfeste Gummi-Unterlage

e 20 kleine ,,Bigelperlen”

Kleines Steckbrett mit 3cm langen Rundstabchen (4 Stiick, 5 mm Durchmes-
ser), die 2cm aus dem Steckbrett ragen

Dicker, 6-eckiger Buntstift in Originallange

5 Glasnuggets

Tonkugel, ca. 2,2 cm Durchmesser

50-ml-Medizin-Tropfflasche mit schmalem, geriffeltem Drehverschluss

1,5 cm breite ,,Flechtstreifen® aus Tonpapier

(Das Material kann {iber die Internetadressen auf S. 76 bestellt werden.)

4.3 Erhebung der fein- und grafomotorischen Kompetenzen mit
dem RAVEK

Im Folgenden werden die mit dem RAVEK beobachteten feinmotorischen Kompe-
tenzen dargestellt und erldutert, wie sich Auffalligkeiten und Abweichungen von
der durchschnittlichen Normalentwicklung bei der Beobachtung zeigen und wie
sie sich auf die feinmotorische Betdtigung, die Grafomotorik sowie auf das Schrei-
ben von Kindern / Jugendlichen auswirken kénnen.
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Weiterhin werden zu den einzelnen Kompetenzen beispielhaft einige Fordermog-
lichkeiten aufgezeigt. Eine Vielzahl von weiteren Ideen befindet sich im Buch ,,Die
Ravensburger Feinmotorikkiste“ (FeinMoKi).

Folgende 10 feinmotorische Kompetenzen werden mit dem RAVEK iiber
konkrete Bewegungsaufgaben beobachtet:

Opposition Daumen-Finger

Pinzettengriff

Zangengriff

Ubergang Pinzetten-Zangengriff

Isolierte Fingerbewegung

Diadochokinese

Sammeln in die gleiche Hand

Drehbewegung durch Finger 1-3 / 1-4

Gegenlaufige Hand- / Fingerbewegung mit einer Hand
Gegenlaufige Hand- / Fingerbewegung beider Hande

4.3.1  Opposition Daumen-Finger

Daumen und Finger werden nacheinander zuerst mit, dann ohne visuelle Kontrolle
zusammen gefiihrt. Zwischen jedem Zusammenfiihren eines Fingers mit dem Dau-
men werden alle Finger gestreckt, bevor der ndchste Finger opponiert wird. Die
Daumenkuppe sollte dabei moglichst die Fingerkuppen beriihren.

Auffalligkeiten bei der Beobachtung: *Der Daumen wird nur ansatzweise zum
Zeigefinger opponiert, er bleibt seitlich vom jeweiligen Finger. *Der Daumen kann
zum Zeigefinger opponiert werden, aber nicht zu Mittel-, Ring- oder kleinem Fin-
ger. *Die korrekte Opposition ist nur mit visueller Kontrolle moglich.

Auswirkungen auf die feinmotorische Betdtigung: *Es kann eine Ungeschicklichkeit
bei allen Tatigkeiten im Pinzetten- und / oder im Zangengriff bestehen. *Sehr klei-
ne Gegenstande zu erfassen ist schwierig; teilweise geschieht dies im Schliisselgriff.
*Geschicklichkeitsspiele wie z. B. Mikado konnen kaum erfolgreich durchgefiihrt wer-
den.

Auswirkungen auf die Grafomotorik: *Der Dreipunktgriff wir nicht vollstandigund /
oder dauerhaft eingenommen. *Der Daumen wird ansatzweise opponiert, bleibt
aber seitlich der Zeigefingerkuppe und / oder wird zu stark gestreckt, wahrend
sich die Langfinger beugen. Dadurch {iberschlagen einige Kinder / Jugendliche
den Daumen bei der Stifthaltung.
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Auswirkungen beim Schreiben: Um den Stift beim Schreiben gut fiihren und die
kleinraumigen Formen der Buchstaben und Zahlen ausfiihren zu kénnen, ist eine
dynamische Fingergelenkbewegung erforderlich. Die Bewegung in den Fingerend-
gelenken gelingt fiir die Schreibbewegung am besten, wenn Daumen, Zeigefinger
und Mittelfingerkuppe den Stift stabil halten und gleichzeitig eine hohe Mobilitat
aus den Fingergelenken moglich ist. (Kap. 2.14.3) Auf- und Abbewegungen aus
den Fingergelenken bei Buchstaben mit tiberwiegend senkrechter Strichfiihrung
sind bei mangelnder Daumenopposition i.d.R. moglich (z.B.beiA/f/H/M/T/
W). Erschwert sind runde, kleinrdumige Schreibbewegungen, bei denen die Finger
eine seitliche Bewegung ausfiihren miissen wie z.B. beia, b, ¢, d, e und g.

Fordermoglichkeiten:

e Mit dem Daumen auf jeder Fingerkuppe der gleichen Hand Creme verreiben.

e Mit dem Daumen Klebepunkte von den Fingerkuppen der gleichen Hand ent-
fernen.

e Ergreifen und Transportieren von kleinen Gegenstanden, z.B. Biigelperlen,
mit Daumen und je einem der anderen Finger.

4.3.2  Pinzettengriff

Aus einem Steckbrett werden diinne Stecker mit gestrecktem Daumen und Zeige-
finger ergriffen und an anderer Stelle wieder eingesteckt.

Auffalligkeiten bei der Beobachtung: *Die Spitzen von Daumen, Zeige- sowie Mit-
telfinger werden nicht gestreckt zusammen gefiihrt, sondern die Stecker werden
im Zangengriff mit gebeugten Fingern erfasst und gehalten. *Die Stecker werden
im Schliisselgriff erfasst.

Auswirkungen auf die feinmotorische Betatigung: *Kleine Gegenstdnde kénnen
nur sehr schwer, gar nicht oder im Schliisselgriff ergriffen werden; so konnen z.B.
kleine Steckspiele kaum durchgefiihrt werden. *Es bestehen feinmotorische Prob-
leme beim Spielen mit kleinen Gegenstanden, Basteln und Gestalten.

Auswirkungen auf die Grafomotorik: *Der dynamische Dreipunktgriff ist nicht
moglich. Der Stift wir mit iberschlagenem Daumen oder mit stark gebeugten Fin-
gern gehalten. *Die Bewegung wird weitgehend aus dem Handgelenk gefiihrt. Da-
durch ist eine flieende, kleinrdumige Mal- und Schreibbewegung, die aus den
Fingern erfolgen sollte, nicht moglich.
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Auswirkungen beim Schreiben: Der Pinzettengriff ist zusammen mit dem Zangen-
griff eine Voraussetzung fiir den dynamischen Dreipunktgriff. Kann dieser nicht
ausgefiihrt werden, ist eine flieBende Schreibbewegung aus den Fingergelenken
nicht moéglich.

Fordermoglichkeiten:

e Steckspiele mit diinnen Steckern ausfiihren, z.B. als Wiirfelspiel je nach
Wiirfelzahl entsprechend viele Stecker herausziehen und an anderer Stelle
wieder einstecken.

e Stecknadeln aus einem Nadelkissen ziehen / hinein stecken.

e Kleinere Wascheklammern benutzen und z.B. damit Karten an Spielpartner
tibergeben / einem Papp-Igel Klammern als ,,Stacheln“ anklammern.

4.3.3  Zangengriff

Kleine Biigelperlen werden einzeln von einer rutschfesten Unterlage aufgenom-
men und in die andere Hand tibergeben.

Auffalligkeiten bei der Beobachtung: *Beim Ergreifen von Biigelperlen von der
Unterlage wird der Daumen nicht zur Zeigefingerkuppe gefiihrt sondern seitlich
davon; so werden die Perlen eher im Schliisselgriff erfasst. *Die Perlen werden
mit gestreckten Fingern im Pinzettengriff erfasst. Dadurch ist das Aufnehmen er-
schwert und misslingt teilweise.

Auswirkungen auf die feinmotorische Betdtigung: *Das Ergreifen von sehr klei-
nen Gegenstdanden und Materialien, z.B. von Papierschnipseln, kleinen Glasper-
len, Kriimeln oder Fusseln gelingt kaum. *Das Hantieren mit Aufklebern, Klebe-
streifen und anderen, sehr kleinen Gegenstanden wie Nadgel oder Biiroklammern,
ist erschwert. *\Wenn kleine Gegenstdande im Pinzettengriff erfasst werden und die
Bewegung nicht in den Zangengriff weiter gefiihrt wird, konnen kleine Gegenstén-
de nicht ohne Hilfe der anderen Hand in die gleiche Hand gesammelt werden.

Auswirkungen auf die Grafomotorik: *Beim Malen und Tatigkeiten mit einem stift-
dhnlichen Werkzeug, z.B. ritzen in Ton oder beim Arbeiten mit einer Prickelnadel
werden die Finger tiberwiegend gestreckt gehalten. Dadurch ist eine kleinrdu-
mige Bewegung aus den Fingern nicht moglich. *Werden Stift und stiftahnliche
Werkzeuge im Schliisselgriff gehalten, ist die Fingerbeweglichkeit ebenfalls ein-
geschrankt.
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Auswirkungen beim Schreiben: Durch eine Stifthaltung mit gestreckten Fingern oder
im Schliisselgriff ist die flieBende Schreibbewegung aus den Fingergelenken einge-
schréankt. Die Bewegung wird {iberwiegend aus dem Handgelenk gefiihrt. Dadurch
kommt es schnell zur Uberlastung und die Schrift ist eher groBraumig, ungleichmi-
Rig und hdufig unleserlich. Der Stift muss weit hinten gefasst werden, wenn die Fin-
ger zu stark gestreckt sind, damit die Stiftspitze auf das Papier aufgesetzt werden
kann, ohne dass das Handgelenk zusétzlich abgehoben werden muss.

Fordermoglichkeiten:

e Sehr kleine Gegenstdnde von einer Unterlage aufnehmen, z.B. als Wiirfel-
spiel: Linsen / Getreidekorner / kleine Perlen / Nagel mischen, jeder Spieler
nimmt sich die entsprechende Menge einer Sorte.

e Schnipsel einzeln von einer Unterlage aufnehmen und auf eine Klebefldache
auflegen.

e Farbigen Sand auf eine Flache, die mit Kleber bestrichen ist, rieseln lassen.

e Klebepunkte von der Tragerfolie abnehmen und Musterreihen aufkleben.

4.3.4 Ubergang Pinzettengriff — Zangengriff

Das Kind hélt einen dicken, 6-eckigen, langen Buntstift im Dreipunktgriff / Vier-
punktgriff und ,,lduft“ mit wechselnden, nachriickenden Bewegungen zwischen
Pinzetten- und Zangengriff von der Stiftspitze zum Ende des Stifts und wieder zu-
riick. Der Arm kann dabei auf dem Ellenbogen und / oder dem Unterarm aufge-
stiitzt werden.

Auffalligkeiten bei der Beobachtung: *Die wechselnden, nachriickenden Bewe-
gungen zwischen Pinzetten- und Zangengriff konnen nicht ausgefiihrt werden und
der Stift entfallt. *Der Stift wird mit allen Fingern ergriffen und die Bewegung nicht
mit den Fingerspitzen ausgefiihrt. *Teilweise kippen die Kinder die Hand und las-
sen den Stift mithilfe der Schwerkraft durch die Finger rutschen.

Auswirkungen auf die feinmotorische Betadtigung: *Bei den meisten feinmotori-
schen Verrichtungen ist ein koordinierter Wechsel von Beuge- und Streckbewe-
gungen der Finger erforderlich, wie z.B. beim Ergreifen von Biigelperlen von einer
Unterlage und anschlielendem Aufstecken auf eine Steckvorlage. *Das Ergreifen
von sehr kleinen Gegenstanden wie Fusseln, Kriimeln oder Kérnern gelingt kaum.
*|st der Ubergang vom Pinzetten- zum Zangengriff kaum mdoglich, arbeiten Kin-
der entweder iberwiegend mit gestreckten oder mit gebeugten Fingern und das
Handgelenk wird vielfach zu feinen, kleinrdumigen Bewegungen bewegungsfiih-
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rend eingesetzt. Kleben, Schneiden, Papierreien und KnépfeschlieBen etc. ge-
lingt dadurch nur eingeschrankt. *Bei Fingerspielen fehlen flieBende Bewegungs-
tibergange. *Das Sammeln oder Herausgeben kleiner Gegenstande wie Perlen
oder Miinzen in eine Hand/aus der Hand ohne Hilfe der anderen gelingt kaum
oder gar nicht.

Auswirkungen auf die Grafomotorik: *Das Fiihren von Werkzeugen und Stiften
beim Basteln, Malen und Gestalten erfordert ein haufiges Nachrutschen oder
Nachgreifen, um eine giinstige Platzierung der Finger zu erreichen bzw. zu kor-
rigieren, z.B. wenn die Finger wahrend des Malens am Stift nach unten rutschen.
*|st der Ubergang vom Pinzetten- zum Zangengriff eingeschrénkt, verharren die
Kinder haufig in einer ungiinstigen Stellung, z. B. zu weit unten oder zu weit oben
am Stift / Werkzeug.

Auswirkungen beim Schreiben: Die Schreibbewegung erfolgt wahrend des Schrei-
ben-Lernens und im Verlauf der Automatisierung der Schreibbewegung zuneh-
mend aus den Fingergelenken. Ist der Ubergang vom Pinzetten- zum Zangengriff
eingeschrankt, wird hdufig mit tiberwiegend gestreckten oder gebeugten Finger-
gelenken geschrieben. Dadurch muss die Bewegung vermehrt aus dem Hand-
gelenk gefiihrt werden. Somit ist kleinrdumiges, fliissiges Schreiben erschwert,
Buchstaben und Zahlen gelingen kaum und die Kinder ermiiden rasch. Die haufi-
gen Richtungswechsel bei der verbundenen Schrift sind nur sehr schwer moglich
und das Schreibtempo ist verlangsamt.

Fordermoglichkeiten:

e Wirfelspiel ,,Klettermax“: Jeder Spieler lduft an einem Stift / einem chinesi-
schen Essstabchen / einem Mikadostabchen so oft mit den Fingern entlang
und dreht dann um, wie es der Wiirfel anzeigt. (Fiir feinmotorisch ungeiibte
Kinder ist ein dreieckiger Stift leichter zu handhaben.)

e Das Kind legt die Hand locker mit der Handkante auf und zieht eine Blei-
schnur oder Perlenkette, dhnlich einem ,,Rosenkranz* mit Zeigefinger und
Daumen unter die Handfladche.

e Fingerhdkeln“ mit Schniren.

4.3.5 lIsolierte Fingerbewegung

Das Kind schnipst mit jedem Finger ein vor ihm liegendes Glasnugget weg. Die Bewe-
gung der einzelnen Finger wird ohne Abschnipsen tiber den Daumen ausgefiihrt, der
Daumen schnipst das Nugget seitlich. Das Handgelenk liegt dabei auf dem Tisch.
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Auffalligkeiten bei der Beobachtung: *Das Handgelenk wird beim Schnipsen abge-
hoben, die Bewegung erfolgt aus dem Handgelenk oder aus dem ganzen Arm. *Die
Bewegung eines einzelnen Fingers ist nicht moglich, alle anderen Finger bewegen
sich mit. *Die Bewegung eines Fingers gelingt nur mit visueller Kontrolle und / oder
dem Festhalten der anderen Finger. *Es wird tiber den Daumen geschnipst.

Auswirkungen auf die feinmotorische Betatigung: *Es bestehen Schwierigkeiten
bei vielen komplexeren feinmotorischen Verrichtungen, z.B. beim Topfern, Wer-
ken und Handarbeiten wie Hakeln oder Stricken. Hierzu ist eine gute Koordination
und auch Dissoziation der einzelnen Finger erforderlich. Nur, wenn einzelne Finger
bewusst ruhig gehalten werden konnen, wahrend andere sich bewegen, gelingt es
z.B., eine Tonarbeit glatt zu streichen.

Auswirkungen auf die Grafomotorik: *Das Halten und Fiihren von Stiften und stif-
tahnlichen Werkzeugen setzt voraus, dass die vorderen und hinteren Finger un-
abhangig voneinander bewegt werden kénnen. Beim Malen oder beim Ritzen von
Mustern z.B. in eine Tonplatte ist das Auflegen und Stabilisieren der Hand mit ge-
beugtem Ring- und kleinem Fingern eine wichtige Voraussetzung, damit der Stift /
das Werkzeug mit den Fingern 1—3 mobil gefiihrt werden kann.

Auswirkungen beim Schreiben: Wenn die vorderen und hinteren Finger nicht un-
abhangig voneinander bewegt werden konnen, kommt es haufig zu auffalligen
Stifthaltungen. Entweder sind alle Finger gebeugt oder gestreckt. Teilweise wer-
den ein oder mehrere Stiitzfinger auf den Stift aufgestellt. Dies fiihrt zu massiven
Verkrampfungen beim Schreiben und fliissiges, dynamisches Schreiben ist kaum
moglich. Die Schreibbewegung muss dann tberwiegend aus dem Handgelenk
oder dem ganzen Arm gefiihrt werden. Dies fiihrt bei einigen Kindern zu einer un-
leserlichen Schrift und rascher Ermiidung.

Fordermdglichkeiten:

e Mit den Fingerkuppen Fingerfarbe aus kleinen Napfen holen und damit Tup-
fen auf das Papier machen. Jeder Finger bekommt eine andere Farbe.

e Fingergymnastik: Die Hand mit gestreckten und leicht gespreizten Fingern
locker auflegen. Die gestreckten Finger einzeln seitlich hin und her, nach
oben und unten bewegen und wechselnd beugen und strecken.

e FEinen dicken Stift einhdndig etwa in der Mitte festhalten (Daumen unten,
Finger oben — dhnlich wie eine Fl6te) und die einzelnen Finger abwechseln
tiber und unter den Stift fiihren.
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4.3.6  Diadochokinese

Mit aufliegendem Unterarm werden schneller werdende Drehbewegungen im Un-
terarm von Pro- nach Supination und umgekehrt ausgefiihrt; anschlieend die
gleiche Bewegung mit aufgestelltem Ellenbogen ausfiihren. Beide Varianten soll-
ten zuerst mit einer Hand, dann beidhandig, zunachst langsam und zunehmend
schneller durchgefiihrt werden.

Auffalligkeiten bei der Beobachtung: *Die Drehbewegung erfolgt nur langsam
oder schnell, aber unkoordiniert. *Teilweise zeigen Kinder heftige Ausweich- oder
Mitbewegungen des anderen Arms, der Hand oder der Finger, des Kopfs, Rumpfs,
der Schultern oder der Zunge.

Auswirkungen auf die feinmotorische Betatigung: *Viele feinmotorische Verrich-
tungen erfordern fliissige Pro- und Supinationsbewegungen, z.B. beim Memory-
spiel, beim Aufziehen von Spielzeugen oder beim Fangen und Werfen von Ballen
sowie beim Sammeln von kleinen Gegenstanden in eine Hand. Kénnen diese Be-
wegungen nicht fliissig koordiniert werden, sind auch alltdgliche feinmotorische
Tatigkeiten wie das Binden von Schuhen, das Schlieen eines ReiBverschlusses
oder Zdhneputzen erschwert. *Schraub- und Drehbewegungen beim Offnen und
SchlieBen von Flaschen oder Tuben gelingen nur langsam und miihsam.

Auswirkungen auf die Grafomotorik: *Beim Malen und bei Schwungiibungen kén-
nen keine flieenden Bewegungen durchgefiihrt werden. In Kombination mit der
Handgelenkbewegung ist dazu eine stdndige gut koordinierte, kleinraumige Mit-
bewegung im Unterarm erforderlich. *Ausmalen in alle Richtungen gelingen kaum,
sodass das Malblatt gedreht wird oder das Kind hin und her rutscht. *Fortlaufende
Muster in verschiedene Richtungen sowie die kontinuierliche Nachrutschbewe-
gung bereiten groe Schwierigkeiten.

Auswirkungen beim Schreiben: Die fliissige Schreibbewegung besteht aus einer
gut koordinierten Kombination von Finger- und Handgelenkbewegung und einer
sehr kleinrdumigen Pro- und Supinationsbewegung. Der exakte Haltungshinter-
grund und die fliissige, koordinierte Bewegung des Unterarms bilden einen wich-
tigen Anteil der Schreibbewegung.
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Fordermoglichkeiten:

e Klatschspiel: Eine Hand mit der Handflache nach oben vor dem Kérper hal-
ten, mit der anderen Hand abwechselnd mit Handflache und Handriicken
darauf klatschen.

¢ |m Sitzen beidhdndig abwechselnd mit Handflache und Handriicken auf die
Oberschenkel klatschen.

e Karten umdrehen bei Spielen wie z. B. bei ,,Schnipp-Schnapp* und ,,Memory“.

e Kordel aus Wolle drehen.

e Schrauben / Flugelschrauben ein- und ausdrehen.

4.3.7 Sammeln in die gleiche Hand

Etwa 10 kleine Biigelperlen werden mit Daumen und Zeigefinger einzeln von einer
rutschfesten Unterlage aufgenommen und in die gleiche Hand eingesammelt. Die
andere Hand bleibt unbeteiligt. Die Menge kann je nach Handgréf3e und Anstren-
gungsbereitschaft des Kindes variiert werden.

Auffdlligkeiten bei der Beobachtung: *Daumen, Zeigefinger und Mittelfinger kon-
nen nicht isoliert vom Ringfinger und vom kleinen Finger eingesetzt werden. Deshalb
offnen sich Ring- und kleiner Finger beim Ergreifen einer weiteren Perle und die vor-
hergehende entfallt. *Manche Kinder konnen zwar die Perlen in der hinteren Hand
sammeln, danach aber Zeigefinger und Daumen nicht wieder ausreichend strecken,
um eine neue Perle aufzunehmen; dies geschieht dann im Schliisselgriff. *Teilweise
ist zu beobachten, dass die Supination nicht vollstandig ist, sodass die Perlen aus
der Hand fallen. *Kinder, die Schwierigkeiten mit dieser Tatigkeit haben, sammeln
die Perlen mit einer Hand auf und {ibergeben sie einzeln in die andere.

Auswirkungen auf die feinmotorische Betatigung: *Die Schwierigkeit beim Sam-
meln der Perlen zeigt auf die mangelnde isolierte Bewegungsfahigkeit der vorde-
ren und hinteren Finger hin. *Es besteht eine Ungeschicklichkeit bei vielen feinmo-
torischen Verrichtungen, beim Basteln und Gestalten, aber auch bei alltaglichen
Verrichtungen wie z.B. Schuhe binden.

Auswirkungen auf die Grafomotorik: *Durch die mangelnde isolierte Bewegung
der vorderen und hinteren Finger kommt es haufig zu unékonomischen Haltungen
von Stiften und Pinseln. *Beim Malen und Schreiben werden mitunter alle Finger
gestreckt oder gebeugt. Finger 4 und 5 kdnnen nicht stabil gebeugt gehalten wer-
den, wahrend Finger 1—3 mobil sind. *Manche Kinder kénnen den Dreipunktgriff
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einnehmen, strecken aber den Ring- und den Kleinfinger aus, sodass die Hand
beim Malen und Schreiben nicht stabil aufgestiitzt ist. Der Stift muss dadurch sehr
weit hinten gehalten werden.

Auswirkungen beim Schreiben: Durch undkonomische Stifthaltungen ist eine
fein koordinierte Schreibbewegung sehr stark eingeschrankt. Die Hand ermiidet
schnell, die Schrift wird zunehmend unleserlich und ausdauerndes, anstrengungs-
freies Schreiben ist kaum moglich.

Fordermoglichkeiten:

¢ |n Form eines Wiirfelspiels kleine Gegenstdnde (Biigelperlen / Knopfe / Boh-
nenkerne / Glasnuggets / Geld / Spielmiinzen ohne Hilfe der anderen Hand
in die dominante Hand sammeln und einzeln wieder ablegen, z.B. in ein auf-
gezeichnetes Raster oder in die Vertiefungen eines Lochbretts.

e Bei Schiebespielen und grafomotorischen Ubungen kdnnen kleinere Gegen-
stande, wie z.B. ein Muggel- oder Trommelstein / kleine Pompons oder eine
Muschel mit Finger 4 und 5 gehalten werden.

4.3.8 Drehbewegung mit Finger 1—3 / 1—4 mit einer mittelgrof3en
Tonkugel

Eine mittelgrofe, nicht ganz glatte Tonkugel (ca. 2,2 cm Durchmesser), mit einem
farbigen Punkt als Markierung, wird mehrfach zwischen Finger 1—3 oder 1—4 erst in
die eine Richtung, dann entgegengesetzt gedreht. Die Markierung sollte dabei nach
oben zeigen. Dadurch wird die Drehbewegung besser sichtbar.

Auffalligkeiten bei der Beobachtung: *Die Kugel wird nicht im Dreipunktgriff, son-
dern im Vierpunktgriff bewegt. Eine Drehbewegung im Dreipunktgriff auszufiihren
ist schwieriger. Somit ist dabei die Koordinationsfahigkeit der Finger besser. *Die
Kugel wird zundchst im Dreipunktgriff erfasst. Zunehmend geraten die Finger in
Beugung oder Streckung und / oder in den Schliisselgriff und kénnen nicht um-
greifen, sodass die Kugel nicht weiter transportiert wird. *Die Kugel kann nur in
eine Richtung gedreht werden oder wird hin- und herbewegt. Fiir Rechtshander ist
die Drehbewegung im Uhrzeigersinni.d.R. einfacher als gegen den Uhrzeigersinn,
fur Linkshander ist es genau anders herum. *Teilweise kann die Supination nicht
ausreichend eingenommen und gehalten werden, sodass die Kugel entfallt.

Auswirkungen auf die feinmotorische Betdtigung: *Kann die Kugel nicht gedreht
werden, weist dies auf Schwierigkeiten beim Ubergang vom Pinzetten- zum Zan-
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gengriff und / oder mangelnde Koordination der stifthaltenden Finger hin oder
zeigt, dass die vorderen und hinteren Finger nicht isoliert voneinander bewegt
werden konnen. Dies wirkt sich unglinstig auf viele alltagliche feinmotorische Ver-
richtung wie z. B. Essen, Binden von Schuhen oder Basteln aus. *Drehbewegungen
mit den Fingerspitzen wie z.B. beim Zwirbeln von Seidenpapier oder Streubewe-
gungen beim Ausstreuen von Zucker, Salz oder buntem Sand sind kaum maglich.

Auswirkungen auf die Grafomotorik: *Die Beweglichkeit der Finger 1—3 ist bei al-
len grafomotorischen Tatigkeiten mit einem Stift oder einem stiftahnlichen Werk-
zeug unerldsslich. Manche Kinder kénnen zwar einen Dreipunktgriff einnehmen,
dieser bleibt aber starr und unbeweglich. *Bei einigen Kindern ist der Dreipunkt-
griff zu kraftlos. Sie rutschen am Stift nach unten und eine exakte, dynamische
Stiftflihrung ist nicht moglich. *Mitunter ist der Tonus niedrig und wird durch einen
hohen Druck auf den Stift / das Werkzeug kompensiert. Dadurch werden dynami-
sche Bewegungen der Finger eingeschrankt.

Auswirkungen beim Schreiben: Ist die Beweglichkeit der Finger 1—-3 einge-
schrankt, wird die Schreibbewegungen starker vom Handgelenk gesteuert. Wech-
selnde, flieende Schreibbewegungen in samtliche Richtungen gelingen kaum
und fliissiges, anstrengungsfreies, schnelles Schreiben ist nicht moglich.

Fordermaglichkeiten:

e Umgedrehte Flaschenschraubdeckel mit einer Perle / Murmel darin als ,,Ka-
russell“ drehen. Um die Runden besser zdhlen zu kdnnen, sollte an die Seite
des Schraubdeckels ein senkrechter Strich gemalt werden.

e Kleinere Alltagsgegenstdande wie Radiergummi / Spitzer / Miinze / Haarspan-
ge / Buroklammer / Fiillerkappe zwischen Finger 1—3 / 1—4 durch Umgreifen
der Finger mehrfach in beide Richtungen drehen.

4.3.9 Gegenldufige Hand- / Fingerbewegung mit einer Hand

Eine 5o ml-Medizin-Flasche mit einem diinnen, geriffelten Schraubverschluss wird
tiber gegenldufige Hand- und Fingerbewegungen geoffnet und wieder geschlos-
sen. Die andere Hand halt die Flasche fest.

Auffalligkeiten bei der Beobachtung: *Das Kind greift nicht um und dreht dadurch

den Verschluss hin und her. *Die haltende Hand bewegt sich mit und / oder arbei-
tet der Arbeitshand nicht sinnvoll zu. *Die Drehbewegung wird nicht kleinrdumig,

91



Schreibstérungen und feinmotorische Auffalligkeiten

primdr aus den Fingern durchgefiihrt, sondern mit Einsatz der gesamten Hand und
der Bewegungsfiihrung aus dem ganzen Arm.

Auswirkungen auf die feinmotorische Betdtigung: *Durch die mangelnde Drehbe-
wegung gibt es Probleme beim Auf- und Zuschrauben von Flaschen, Wasserhah-
nen und Aufziehspielzeug. *Schwierigkeiten bereitet haufig auch das Sammeln
von kleinen Gegenstdnden in die gleiche Hand, weil dazu ebenfalls eine perma-
nente, wechselnde Drehbewegung erforderlich ist.

Auswirkungen auf die Grafomotorik: Durch die mangelnde Bewegungskoordination
von Fingern, Handgelenk und Unterarm sind beim Ausmalen kaum fliissige Bewe-
gungen in alle Richtungen moglich. Das Kind muss hdufig das Blatt oder den Korper
beim Ausmalen und Zeichnen von fortlaufenden Mustern in alle Richtungen drehen.

Auswirkungen beim Schreiben: Die fliissige Koordination der Finger im Zusam-
menspiel mit den Bewegungen des Handgelenks und des Unterarms ist die Grund-
voraussetzung fiir die Schreibbewegung. Bei Einschrankungen ist fliissiges, an-
strengungsfreies, schnelles Schreiben kaum moglich.

Fordermoglichkeiten:

e Als Wiirfelspiel zwischen 2 Partnern an einer Sammlung von Schraubflaschen
alle Deckel auf- und zuschrauben.

e Aneinem Schraubbrett verschieden grof3e Muttern auf- oder abschrauben.

e Aufziehspielzeug aufziehen.

e Aus Streifen von Seidenpapier ,,Bliitenstangel“ drehen.

4.3.10 Gegenldufige Hand- / Fingerbewegung beider Hinde

Das Kind bekommt einen 1,5 cm breiten Streifen aus farbigem Tonpapier und reifdt
diesen mit den Fingerspitzen durch gegenldufige Bewegungen der beiden Hande
in kleine Schnipsel.

Auffalligkeiten bei der Beobachtung: *Das Kind versucht, das Papier lediglich
durch Auseinanderziehen zu zerreifien. Dabei bewegt es nicht die Finger, sondern
fiihrt die Bewegung mit dem ganzen Arm aus. *Der Ubergang vom Pinzettengriff
zum Zangengriff ist kaum vorhanden, so dass die Kante des Papiers nicht exakt
mit den Fingerspitzen ergriffen werden kann. *Das Kind zerdriickt das Papier und
versucht, es durch Drehen und Auseinanderziehen zu zerreiRen. *Die Halte- und
Arbeitshand sind nicht ausgepragt. Dadurch hat das Kind keinen Bewegungsplan,
welche Hand in welche Richtung reifien muss.
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