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Vorwort

Der Eintritt in die Schule ist ein grofBer, einschneidender Schritt und bedeutet fiir
ein Kind den Beginn einer neuen Lebensphase. Die ersten Schuljahre ebnen den
Weg fiir eine erfolgreiche Schullaufbahn. In dieser Zeit eignet sich ein Kind Kom-
petenzen an, die fiir sein gesamtes weiteres Leben bedeutsam sind. Hierzu geho-
ren insbesondere die Fihigkeiten des Lesens und Schreibens. Fiir einen optimalen
Einstieg in den Schriftspracherwerb ist ein bewusster Umgang mit den Bestand-
teilen der Sprache von groBBer Wichtigkeit.

Die dargestellte Forderung verfolgt das Ziel, die Aufmerksamkeit der Kinder auf
die formal-lautsprachlichen Aspekte der Sprache zu lenken. Die Einsicht in die
Struktur der Sprache wird auch als phonologische Bewusstheit bezeichnet. Diese
gilt als Vorlauferfihigkeit fiir einen erfolgreichen Einstieg in den Lese- und Schrift-
spracherwerb.

Das Forderprogramm wurde fiir Schulanfinger entwickelt und lédsst sich im ge-
samten Klassenverband durchfiihren. Es eignet sich aber auch fiir Kleingruppen,
zum Beispiel von Forderkindern. Das Lobo-Schulprogramm ermdglicht mit sei-
nen vielfiltigen Materialien, Geschichten und Ubungen eine kindgerechte Forde-
rung der Sprache, insbesondere der phonologischen Bewusstheit. Die Forderung
wird durch den kleinen Drachen Lobo begleitet, der die Kinder durch das gesamte
Programm fiihrt und als Handpuppe zur Verfiigung steht. Im Rahmen einer ersten
wissenschaftlichen Begleitstudie konnte aufgezeigt werden, dass Kinder von der
Lobo-Forderung umfassend profitierten.

Neben der schulbasierten Lobo-Forderung liegen zwei weitere Lobo-Programme

fiir Eltern und Erzieher vor. Mit Hilfe dieser Programme besteht erstmals die Mog-

lichkeit, verschiedene Priventionsebenen miteinander zu verkniipfen:

 Elternbasierte Sprachforderung im Vorschulalter. Das Lobo-Programm (Peter-
mann, Frohlich, Metz & Koglin, 2010),

* Forderung der phonologischen Bewusstheit und sprachlicher Kompetenzen. Das
Lobo-Kindergartenprogramm (Frohlich, Metz & Petermann, 2010),

* Schulbasierte Forderung der phonologischen Bewusstheit und sprachlicher Kom-
petenzen. Das Lobo-Schulprogramm (Metz, Frohlich & Petermann, 2010).

Alle Programme verfolgen das Ziel, die phonologische Bewusstheit zu fordern
und den Kindern den Einstieg in das Lesen und Schreiben zu erleichtern. Die drei
Programme konnen getrennt voneinander oder auch aufeinander aufbauend ein-
gesetzt werden. Kindergarten- und Schulprogramm kénnen zudem im Sinne des
Briickenjahrs — am Ubergang vom Kindergarten in die Schule — eingesetzt wer-
den. Ein weiteres Ziel besteht darin, die Zusammenarbeit zwischen beiden Institu-
tionen stetig zu verbessern. Fiir alle Trainingsprogramme liegen zudem Material-
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6 Vorwort

hefte vor, die die Umsetzung des jeweiligen Programms erleichtern und samtli-
che Materialien ,,auf einen Blick* zur Verfiigung stellen.

Abschlieffend mochten wir uns herzlich bei den teilnehmenden Schulen, Eltern
und Kindern sowie unseren Praktikantinnen und Praktikanten bedanken, die uns
mit ihren vielfiltigen Anregungen in der Pilotphase sehr unterstiitzt haben. Ein
Dankeschon geht auch an die Barmer Krankenkasse (Bremen), die uns durch den
Druck von Informationsflyern sehr unterstiitzte. Ferner bedanken wir uns bei der
Firma Living Puppets (Hamburg), die uns erlaubt hat, ihre Handpuppe in unser
Programm einzubinden. Ein besonderer Dank geht an die Firma talicom (Hanno-
ver), die uns fiir die Durchfiihrung unserer Studie Handpuppen finanzierte. Unser
abschlieBender Dank gilt unseren Illustratoren Julia-Katharina Riflling (Bildkar-
ten), Martin von Minden (Lobo-Zeichnungen, Illustrationen der Geschichten) und
Jan Markus Sordon (Graphik/Layout/Colorierung der Bildkarten) sowie dem Ho-
grefe Verlag fiir die Kooperationsbereitschaft.

Wir wiinschen allen Anwendern viel Freude und Erfolg bei der Durchfiihrung die-
ses Programms. Uber ein Feedback zum Training wiirden wir uns selbstverstind-
lich sehr freuen (E-Mail: dmetz @uni-bremen.de; Ipf @uni-bremen.de; fpeterm @
uni-bremen.de).

Bremen, im Januar 2010 Das Autorenteam
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Kapitel 1
Einleitung

Der Schulanfang bedeutet fiir ein Kind den Eintritt in die Welt des systematischen
Lernens und des Erwerbs dafiir notwendiger Kompetenzen und Verhaltensmus-
ter (Liebers, 2008). Dem gelingenden Lernen am Schulanfang ist eine besondere
Bedeutung zuzuschreiben, weil der erfahrene beziehungsweise ausbleibende Lern-
erfolg fiir die weitere Entwicklung des Kindes prigend ist (Griebel & Niesel, 2006).
Schulleistungen der Kinder sowie die damit verbundenen Emotionen scheinen
schon ab der zweiten Jahrgangsstufe stabil zu sein und bestimmen die restliche
Schulzeit (Hofmann & Pekrun, 1999). Bedeutsam scheint insbesondere die lang-
anhaltende Stabilitit der interindividuellen Entwicklungsunterschiede. So blei-
ben leistungsschwache Kinder héufig in einer unverédndert niedrigen Position im
Klassenverband, wihrend leistungsstarke Kinder vom Unterricht profitieren (Wei-
nert & Stefanek, 1997). Gasteiger-Klicpera, Klicpera und Schabmann (2006) konn-
ten aufzeigen, dass die individuellen Unterschiede in der Rechtschreibleistung ab
der frithen Grundschulphase bis hin in die Sekundarstufe hinein stabil ausfielen.
Eine groB3e Heterogenitit der Lernausgangslagen konnten Martschinke und Kam-
mermeyer (2003) nachweisen und stellten grole Niveauunterschiede sowohl bei
leistungsspezifischen (z. B. der phonologischen Bewusstheit), als auch bei person-
lichkeitsspezifischen Lernvoraussetzungen fest.

Hasselhorn und Schuchardt (2006) berichten von einer Haufigkeit von etwa 7 bis
8 % lese-rechtschreibschwacher Schiiler im Alter von acht Jahren. Die Lese-Recht-
schreibstorung zeichnet sich durch Defizite beim Lesen und Schreiben aus, die
nicht durch einen verminderten Intelligenzquotienten, unangemessene Beschulung
oder sensorische Defizite erkldrt werden konnen (Warnke & Plume, 2008). Kinder
mit einer Lese-Rechtschreibstorung stehen in ihrem schulischen Alltag vor gro-
Ben, fiir sie kaum iiberwindbaren Herausforderungen; sie entwickeln zudem deut-
lich hiufiger eine Sekundirproblematik, wie etwa Angste oder depressive Symp-
tome (Hasselhorn & Schuchardt, 2006; Petermann, 2003; Warnke & Plume, 2008).
Gasteiger-Klicpera, Klicpera und Schabmann (2006) konnten in einer Langs-
schnittstudie belegen, dass die schlechten Lese-Rechtschreibleistungen weitere
schulische Leistungen beeinflussen sowie, dass Lese-Rechtschreibprobleme und
Verhaltensschwierigkeiten einhergehen und vom Kindergarten iiber die Grund-
schulzeit zunehmen. Die Verhaltensprobleme entstehen bei einem groB3en Teil
der Kinder offenbar ursdchlich durch die Lese-Rechtschreibstorung (Gasteiger-
Klicpera, Klicpera & Schabmann, 2006). Defizite in der Lese- und Rechtschreib-
leistung haben weitreichende Konsequenzen: So konnten Esser, Wyschkon und
Schmidt (2002) belegen, dass anhaltende Schwierigkeiten beim Lesen und Schrei-
ben nicht nur die Schul- und Berufskarriere beeintrichtigen, sondern sich auch
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10 Einleitung

massiv auf die psychische Gesundheit auswirken konnen. Demnach bleiben Kin-
der mit Lese-Rechtschreibproblemen im Schulerfolg insgesamt zuriick, sind im
Alter von 25 Jahren deutlich hédufiger arbeitslos und weisen eine hohere Anzahl
psychischer Symptome im Vergleich zu einer Kontrollgruppe auf (Esser et al.,
2002).

Georgiewa et al. (2004) konnten aufzeigen, dass Erwachsene mit einer Lese-Recht-
schreibstorung beim Wortlesen auf dem Niveau unauffilliger Jugendlicher blie-
ben, wihrend sie im Bereich der phonologischen Kompetenz mit unauffélligen
Neunjdhrigen vergleichbar waren.

Aufgrund dieser Ergebnisse verwundert es nicht, dass schon seit geraumer Zeit
versucht wird, relevante Vorldufermerkmale der Rechtschreibleistung zu identifi-
zieren und zu fordern. Haufigkeit und Folgen von Entwicklungs- und Verhaltens-
storungen (Heimann, Heubrock & Petermann, 2005; Troster & Reineke, 2007)
sprechen zudem fiir eine friih ansetzende Pravention und eine Unterstiitzung von
relevanten Vorlduferfertigkeiten (Petermann & Schmidt, 2006). Gerade Priventi-
onsmafnahmen zur Forderung der Sprache erscheinen im vorschulischen Bereich
fir die Entwicklung von Kindern von enormer Bedeutung (Roth & Schneider,
2002; Rothe, Griinling, Ligges, Fackelmann & Blanz, 2004; Koglin, Frohlich,
Metz & Petermann, 2008). So deuten zahlreiche Ergebnisse daraufthin, dass De-
fizite in der phonologischen Bewusstheit maB3geblich an der Entstehung einer
Lese-Rechtschreibstorung beteiligt sind (Marx, Weber & Schneider, 2001; Zieg-
ler, Perry, Ma Wyatt, Ladner & Schulte-Kohne, 2003). Aufgrund dessen gewinnt
die Forderung der phonologischen Bewusstheit stetig an Bedeutung, da sie die
Moglichkeit bietet, schon vor einer manifesten Lese-Rechtschreibstorung vorbeu-
gend tétig zu werden. Heute ist hinlidnglich bekannt, dass eine vorschulische For-
derung der phonologischen Bewusstheit Kindern den Einstieg in den Lese-Schrift-
spracherwerb erleichtert (Roth & Schneider, 2002; Rothe et al., 2004; Marx, Weber
& Schneider, 2005; Frost, Madsbjerg, Niedersge, Olofson & Mgller Sgrensen,
2005).

Kindergartenbasierte Trainingsprogramme weisen allerdings das Problem auf, dass
sie nicht alle Kinder erreichen konnen. So weist die UNESCO-Kommission in
threm Bildungsbericht (2003) daraufthin, dass in Deutschland lediglich 53 % der
Dreijdhrigen und 78 % der Vierjihrigen einen Kindergarten besuchen. Mehr als
zehn Prozent der deutschen Schulanfénger seien in keiner vorschulischen Einrich-
tung gewesen (UNESCO-Kommission, 2003). Wihrend der Kindergartenbesuch
nicht verpflichtend ist, ermdglicht die Schulpflicht die Forderung aller Kinder.

Das vorliegende Trainingsprogramm zur Forderung der phonologischen Bewusst-
heit Lobo vom Globo stellt eine universelle Privention dar und richtet sich an alle
Erstkldssler, unabhéngig von individuellen Lernausgangslagen. Das Ziel des Pro-
gramms ist es, Kindern einen Einblick in die Lautstruktur der gesprochen Sprache
zu geben und sie auf spielerische Weise wihrend des Einstiegs in den Lese- und
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Kapitel 1 11

Schriftspracherwerb zu begleiten. Mit Hilfe des Lobo-Programms lernen die Kin-
der Reimworter zu erkennen und zu finden, Worter in Silben zu trennen, Laute
aus Wortern herauszuhoren sowie Dialoge zu entwickeln und kurze Texte zu be-
arbeiten. Begleitet werden sie hierbei von Lobo, einem kleinen griinen Drachen,
der vom Planeten Globo kommt und mit Hilfe der Kinder die Sprache lernen
mochte.

Eine erste Evaluation des vorliegenden Programms konnte zeigen (vgl. Kap. 6),
dass Kinder, die am Trainingsprogramm teilgenommen haben, nach Trainingsende
bessere phonologische Leistungen aufweisen als nicht geforderte Kinder.

Bevor auf die einzelnen Ubungseinheiten eingegangen wird, folgt eine kurze
Ubersicht zum Verlauf der Sprachentwicklung, zur Entwicklung sprachlicher Sto-
rungen sowie zur Lese-Rechtschreibstorung. AnschlieBend wird auf die phonolo-
gische Bewusstheit als eine zentrale Vorlduferfahigkeit fiir den Lese- und Schrift-
spracherwerb eingegangen.
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