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Für alle 
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die gern
farbig

 gestalten



Einfache Zeichenmandalas
Teil 2: Nachspuren und ausmalen

Zielgruppen
Menschen, die gern farbig gestalten

Förderschwerpunkte
Auge-Hand-Koordination

Aufgabe
Die Nutzer spuren jeweils die gestrichelten Linien nach und malen dann 
das komplette Mandala in ihren Lieblingsfarben aus.

Nutzen
Die Nutzer stärken ihre visuelle Wahrnehmungsfähigkeit, ihre 
Auge-Hand-Koordination sowie ihr allgemeines Konzentrations-
vermögen. Damit sind diese Mandalas nicht nur ein fröhlicher
Zeitvertreib, sondern auch eine sinnvolles Training zur Steigerung
psychischer Grundleistungen.

Materialumfang
1 Informationsblatt,
26 Zeichenmandalas.




