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m Ball/Kugel/... mit den Augen verfolgen

=) Spielbeschreibung: Ein von der Spielleitung oder einem

Kind in den Raum geworfener Ball soll mit den Augen ver-
folgt und erst dann wieder geholt werden, wenn er ganz
ruhig liegt.

Variation(en):

¢ Jedes Kind holt den von ihm geworfenen Ball wieder,
sobald er sich nicht mehr bewegt.

e Die Spielleitung rollt einen Ball durch den Turnsaal.
Wenn der Ball an verschiedenen Markierungspunkten
vorbeirollt, soll eine entsprechende Bewegung gemacht
werden.

e Bei jedem Markierungspunkt muss eine andere Bewe-
gung gemacht werden.

¢ Die Kinder rollen ihre Balle selber und machen an den
verschiedenen Markierungspunkten die entsprechende
Bewegung.

e Die Kinder rollen ihre Balle selber. Wenn der Ball eine
bestimmte Markierung Uberrollt, sollen sie dem Ball
nachlaufen und ihn holen.
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e Ein Reifen, der an einer Stelle mit einem farbigen Band
umklebt worden ist, wird durch den Raum gerollt. Die
Kinder zahlen die Anzahl der Umdrehungen. Diese
Ubung kann auch als Partneriibung gespielt werden. Ein
Kind rollt den Reifen und das andere zahlt.

Die Spielvariationen sollen mit kleineren Gruppen
gespielt werden. Einfacher wird es, wenn jeder Ball eine
andere Farbe hat. Vielen Kindern féllt es schwer, dem
Impuls, dem Ball sofort nachzurennen, nicht nachzuge-
ben.
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